
MINI STAGE 
Du Mardi 13 au Vendredi 16 juillet 

 
 Matin Après midi 

Mardi Multi Piscine 

Mercredi   

Jeudi Ping-pong Judo 

Vendredi EUROPA PARK 

 
Rendez-vous tous les jours à la MLC 

 

 

 

 

Horaires Activités:  Mardi 9h30 à 12h et 13h30 à 17h 
Jeudi 9h30 à 12h et 14h à 17h 

 
Sortie du Vendredi :  
1 bouteille d’eau – 1 repas tiré du sac – 1 K-way – des bonnes 

chaussures – crème solaire 
Départ 07h45  Retour  19h30 

 

Papiers à fournir : 
 

- 1 Fiche sanitaire  
- 1 Fiche d’inscription 
- 1 Certificat médical de – de 3 mois 

- 1 Carte d’identité 
- 1 Autorisation de sortie du territoire 

MINI STAGE 
Du Mercredi 21 au Vendredi 23 juillet 

 
 

 Matin Après midi 

Mercredi Sport-Co Escalade 

Jeudi 
Tir à l’arc Roller-vélo  

sur la voie verte 

Vendredi LAGUNA 

Rendez-vous tous les jours à la MLC 
 

Horaires Activités:  Mercredi 9h à 12h et 13h30 à 17h 
Jeudi 10h à 17h 
 

REPAS : le jeudi pique nique 
 
Sortie du Vendredi :  

1 bouteille d’eau – 1 repas tiré du sac – 1 maillot de bain – 1 
serviette 
Départ 07h45  Retour  18h30 

 
 
Papiers à fournir : 

 
- 1 Fiche sanitaire  
- 1 Fiche d’inscription 

- 1 Certificat médical de – de 3 mois 
- 1 Carte d’identité 

- 1 Autorisation de sortie du territoire 
 



MINI STAGE 
Du Mercredi 28 au Vendredi 30 juillet 

 

 Matin Après midi 

Mercredi Union Nautique à Gérardmer 

Jeudi Déval Kart Bowling 

Vendredi WALYGATOR 

Rendez-vous tous les jours à la MLC 
 

Horaires Activités:  Mercredi 10h à 17h30 

Jeudi 10h à 17h00 
 

REPAS : le mercredi et le jeudi repas tiré du sac  

 

Sortie du Vendredi :  
1 bouteille d’eau – 1 repas tiré du sac – 1 K-way – des bonnes 

chaussures – 1 crème solaire 
Départ 08h00  Retour  19h30 
 

Papiers à fournir : 
 

- 1 Fiche sanitaire  
- 1 Fiche d’inscription 



MINI STAGE 
Du Mercredi 18 au Vendredi 20 août 

 

 Matin Après midi 

Mercredi Equitation 

Jeudi Piscine Munster 

Vendredi Parcours Aventurier 

 
Rendez-vous tous les jours à la MLC 

 
Horaires Activités:  Mercredi 9h30 à 16h30 

Jeudi 9h à 17h 
Vendredi 9h à 16h 

 
REPAS : le mercredi et le jeudi : pique nique 
 

Equitation et Parcours aventurier:  
1 bouteille d’eau – 1 repas tiré du sac – 1 K-way – des vieux habits - 
des chaussures qui tienne aux pieds - un pantalon souple 

 
Papiers à fournir : 

 
- 1 Fiche sanitaire  
- 1 Fiche d’inscription 

- 1 Certificat médical de – de 3 mois 

MINI STAGE 
Du Mercredi 25 au Vendredi 27 août 

 

 Matin Après midi 

Mercredi Hip-Hop Hip-Hop 

Jeudi Hip-Hop Hip-Hop 

Vendredi  Bowling 

 
Rendez-vous tous les jours à la MLC 

 
Horaires Activités: Mercredi 9h30h à 12h et de 13h45 à 16h30 

  Jeudi 9h30h à 12h et de 13h45 à 16h30 
   Vendredi 14h à 16h30 

 
Papiers à fournir : 

 

- 1 Fiche sanitaire  
- 1 Fiche d’inscription 
- 1 Certificat médical de – de 3 mois 

 



MINI CAMP 
 

Du Lundi 12 au Mercredi 14 et le Vendredi 16 juillet 
 

 
 

 Matin Après midi 

Lundi 
Trajet, course, 
pose du camp 

Banane tractée – Kart 
à pédale- Tir à l’arc 

Mardi  Baignade et Balade VTT 

Mercredi Baignade et Balade Rangement du camp 

Vendredi  EUROPA PARK 
 
 

 
 
 

Horaires : Lundi 9h à la MLC jusque Mercredi 17h  
 

Pendant le mini camp les repas sont fournis par la MLC sauf un pique 
nique pour le lundi midi 

Pour le Mini Camp : 
 
� 1 ou 2 tentes Prévenez-nous à l’inscription si vous en avez. 

 
Affaires pour la nuit Affaires de rechange 

1 sac de couchage 

1 tapis de sol 

1 oreiller ou équivalent  

1 lampe de poche 

1 pyjama  
 

3 culottes ou slips 

3 paires de chaussettes 

1 short, 

1 pantacourt 

1 sous-pull ou pull 

1 T-shirt 

1 pantalon  

Affaires de toilette Affaires pour les activités 
1 savon ou gel douche 

1 brosse à dent 

1 brosse à cheveux 

1 tube de dentifrice 

1 shampoing 

2 serviettes de bain (1 pour faire 

bronzette et l’autre pour la toilette) 

1 maillot de bain, 

1 casquette 

1 crème solaire 

des lunettes de soleil 

1 K-Way 

des chaussures pouvant aller dans 

l’eau (par ex vieilles baskets, 

sandales ) 

 
 

Papiers à fournir : 
 
- 1 Fiche sanitaire 

- 1 fiche d’inscription 
- 1 Certificat médical de – de 3 mois  
- 1 Attestation de natation de mini 25m 

- 1 carte d’identité  
- 1 attestation de sortie du territoire 

 

 
 



EUROPA PARK 

Vendredi 16 juillet 

 

 
 

Affaire à prendre :  

1 bouteille d’eau – 1 repas tiré du sac – 1 K-Way – Des bonnes 
chaussures. 
Départ 07h45  Retour  19h30 

 
Papiers à fournir : 

 

- 1 Fiche sanitaire 
- 1 Fiche d’inscription 
- 1 Carte d’identité  

- 1 Attestation de sortie du territoire 

EUROPA PARK 

Vendredi 16 juillet 

 

 
 

Affaire à prendre :  

1 bouteille d’eau – 1 repas tiré du sac – 1 K-Way – Des bonnes 
chaussures. 
Départ 07h45  Retour  19h30 

 
Papiers à fournir : 

 

- 1 Fiche sanitaire 
- 1 Fiche d’inscription 
- 1 Carte d’identité  

- 1 Attestation de sortie du territoire 



MINI CAMP 
 

Du Lundi 19 au Mercredi 22 et le Vendredi 23 juillet 
 

 
 

 Matin Après midi 

Lundi 
Trajet, course, 
pose du camp 

Tir à l’arc  
 

Mardi  

Baignade et Balade Banane tractée 
Parcours sportif 
Jeu de piste 

Mercredi Baignade et Balade Rangement du camp 

Vendredi  LAGUNA 
 
 

 
 
 

Horaires : Lundi 9h à la MLC jusque Mercredi 17h  
 
Pendant le mini camp les repas sont fournis par la MLC sauf un pique 

nique pour le lundi midi 

 
Pour le Mini Camp : 
 
� 1 ou 2 tentes Prévenez-nous à l’inscription si vous en avez. 

 
Affaires pour la nuit Affaires de rechange 

1 sac de couchage 

1 tapis de sol 

1 oreiller ou équivalent  

1 lampe de poche 

1 pyjama  
 

3 culottes ou slips 

3 paires de chaussettes 

1 short, 

1 pantacourt 

1 sous-pull ou pull 

1 T-shirt 

1 pantalon  

Affaires de toilette Affaires pour les activités 
1 savon ou gel douche 

1 brosse à dent 

1 brosse à cheveux 

1 tube de dentifrice 

1 shampoing 

2 serviettes de bain (1 pour faire 

bronzette et l’autre pour la toilette) 

1 maillot de bain, 

1 casquette 

1 crème solaire 

des lunettes de soleil 

1 K-Way 

des chaussures pouvant aller dans 

l’eau (par ex vieilles baskets, 

sandales ) 

 
 
Papiers à fournir : 

 

- 1 Fiche sanitaire 
- 1 fiche d’inscription 
- 1 Certificat médical de – de 3 mois  

- 1 carte d’identité  
- 1 attestation de sortie du territoire 
- 1 Attestation de natation de mini 25m 

 
 
 



LAGUNA 

 

Vendredi 23 juillet  
 

 
 

 

Affaire à prendre :  

1 bouteille d’eau – 1 repas tiré du sac – 1 K-Way – Des bonnes 
chaussures – 1 maillot de bain – 1 serviette – du savon 
Départ 07h45  Retour  18h30 

 
Papiers à fournir : 

 
- 1 Fiche sanitaire 
- 1 Fiche d’inscription 

- 1 Carte d’identité  
- 1 Attestation de sortie du territoire 

LAGUNA 

 

Vendredi 23 juillet  
 

 
 

 

Affaire à prendre :  

1 bouteille d’eau – 1 repas tiré du sac – 1 K-Way – Des bonnes 
chaussures – 1 maillot de bain – 1 serviette – du savon 
Départ 07h45  Retour  18h30 

 
Papiers à fournir : 

 
- 1 Fiche sanitaire 
- 1 Fiche d’inscription 

- 1 Carte d’identité  
- 1 Attestation de sortie du territoire 

 

 



MINI CAMP 
Du Lundi 26 au Mercredi 28 et le Vendredi 30 juillet 

 
 

 
 

 Matin Après midi 

Lundi 
Trajet, course, 
pose du camp 

Canoë 

Mardi  

Banane tractée 
Parcours sportif 
Jeu de piste  

Baignade et Balade 

Mercredi Baignade et Balade Rangement du camp 

Vendredi  WALYGATOR 
 

 
 

Horaires : Lundi 9h à la MLC jusque Mercredi 17h  
 

Pendant le mini camp les repas sont fournis par la MLC sauf un pique 
nique pour le lundi midi 

 

Pour le Mini Camp : 
 
� 1 ou 2 tentes Prévenez-nous à l’inscription si vous en avez. 

 
Affaires pour la nuit Affaires de rechange 

1 sac de couchage 

1 tapis de sol 

1 oreiller ou équivalent  

1 lampe de poche 

1 pyjama  
 

3 culottes ou slips 

3 paires de chaussettes 

1 short, 

1 pantacourt 

1 sous-pull ou pull 

1 T-shirt 

1 pantalon  

Affaires de toilette Affaires pour les activités 
1 savon ou gel douche 

1 brosse à dent 

1 brosse à cheveux 

1 tube de dentifrice 

1 shampoing 

2 serviettes de bain (1 pour faire 

bronzette et l’autre pour la toilette) 

1 maillot de bain, 

1 casquette 

1 crème solaire 

des lunettes de soleil 

1 K-Way 

des chaussures pouvant aller dans 

l’eau (par ex vieilles baskets, 

sandales ) 

 
 

Papiers à fournir : 
 
- 1 Fiche sanitaire 

- 1 Fiche d’inscription 
- 1 Certificat médical de – de 3 mois  
- 1 Attestation de natation de mini 25m 

 
 
 



WALIGATOR 

 
Vendredi 30 juillet 

 

 
 

Affaire à prendre :  
1 bouteille d’eau – 1 repas tiré du sac – 1 K-Way – Des bonnes 

chaussures. 
Départ 08h00  Retour  19h30 
 

 
Papiers à fournir : 

 

- 1 Fiche sanitaire 
- 1 Fiche d’inscription 

WALIGATOR 

 
Vendredi 30 juillet 

 

 
 

Affaire à prendre :  
1 bouteille d’eau – 1 repas tiré du sac – 1 K-Way – Des bonnes 

chaussures. 
Départ 08h00  Retour  19h30 
 

 
Papiers à fournir : 

 

- 1 Fiche sanitaire 
- 1 Fiche d’inscription 
 

 


