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Le D.I.F. et  la formation Le D.I.F. et  la formation Le D.I.F. et  la formation Le D.I.F. et  la formation 

professionnelleprofessionnelleprofessionnelleprofessionnelle    
    

Le droit individuel à la formation: extrait site officiel 
du Ministère du travail , des relations sociales, de la 

famille et de la solidarité  
mise à jour:18/08/08 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Synthèse 

Le droit individuel à la formation (DIF) a pour objectif de permettre à tout salarié de se cons-
tituer un crédit d’heures de formation de 20 heures par an, cumulable sur six ans dans la li-
mite de 120 heures. L’initiative d’utiliser les droits à formation ainsi acquis appartient au 
salarié, mais la mise en oeuvre du DIF requiert l’accord de l’employeur sur le choix de l’ac-
tion de formation. La formation a lieu hors du temps de travail sauf disposition convention-
nelle contraire ; elle est prise en charge par l’employeur selon des modalités particulières. Le 
DIF étant un droit reconnu au salarié, celui-ci est libre ou non de l’utiliser. S’il décide de ne 
pas l’utiliser, il ne peut pas demander de compensation financière à son employeur au titre 
des heures acquises et non utilisées. 

INFO MINUTE,INFO MINUTE,INFO MINUTE,INFO MINUTE,    
OEUVRES SOCIALESOEUVRES SOCIALESOEUVRES SOCIALESOEUVRES SOCIALES  

 
 

PENSEZ A LA BILLETTERIE CINEMA 
SPECIAL ENTREPRISES ET 

FAITES EN PROFITER VOS SALARIES. 
 
 
 

Toute l’info de la MLC en ligne 

www.mlclabresse.com            

 Contacts MLC  
Mardi au samedi de 9h/12h et 14h/18h 

Patrice JACQUEMIN 
 Murielle CLAUDE 
Tél: 03 29 25 60 09  
Fax : 03 29 25 53 95 

Jacquemin.patrice@laposte.net 
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MODULES  de FORMATION MODULES  de FORMATION MODULES  de FORMATION MODULES  de FORMATION     
2008200820082008----2009  2009  2009  2009      

Logiciels bureautiquesLogiciels bureautiquesLogiciels bureautiquesLogiciels bureautiques    
Langues étrangères Langues étrangères Langues étrangères Langues étrangères     

http://wwwwww.mlclabresse.com 

In
p
s
 

MAISON  des LOISIRS  et  CULTURE   MAISON  des LOISIRS  et  CULTURE   MAISON  des LOISIRS  et  CULTURE   MAISON  des LOISIRS  et  CULTURE       
1 ter rue des Champions  88250 La Bresse        1 ter rue des Champions  88250 La Bresse        1 ter rue des Champions  88250 La Bresse        1 ter rue des Champions  88250 La Bresse                            

Tél :  03 29  25 60 09Tél :  03 29  25 60 09Tél :  03 29  25 60 09Tél :  03 29  25 60 09    

Organisme de proximité 
N° Déclaration :   41 88 00963  88 
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PÔLEPÔLEPÔLEPÔLE        FORMATION  ADULTESFORMATION  ADULTESFORMATION  ADULTESFORMATION  ADULTES 
Cours collectifs aux particuliers et aux salariés d'entreprises 

 dans le cadre du DIF- formation professionnelle  
Remise d’une attestation à l’issue de la formation  

N° de déclaration d’activité auprès du Ministère du Travail : 41 88  00963 88  

                   
 AUX  LOGICIELS BUREAUTIQUES AUX  LOGICIELS BUREAUTIQUES AUX  LOGICIELS BUREAUTIQUES AUX  LOGICIELS BUREAUTIQUES    

Avec Henri VALDENAIRE. Formateur spécialisé dans l’approche personnalisée 
 des logiciels bureautiques 

  
� WORD, EXCEL, ACCESS, PUBLISHER  
Formation à la carte quel que soit le niveau  
Entretien personnalisé préalable pour définir le  programme de formation individualisé et définir 
le devis à l’entreprise (Le nombre de séances approprié ou nombre de séances proposé par l’en-
treprise). 
Séances de 2 h 30 les samedis   
  
   

� INITIATION - APPROFONDISSEMENT À L’INFORMATIQUE et à INTERNET.  
Formation à la carte quel que soit le niveau.  
Installation de logiciels, organisation du bureau et des répertoires, messagerie électronique, 
utilisation du réseau Internet …      
Entretien personnalisé préalable pour définir le  programme de formation individualisé et définir 
le devis à l’entreprise (Le nombre de séances approprié ou nombre de séances proposé par l’en-
treprise). 
Séances de 2h30 les samedis   
  
 
� OPEN OFFICE  Nouveau  
Formation à la carte quel que soit le niveau  
Formation très en vogue au logiciel libre de licence permettant de  créer des courriers, des ta-
bleaux chiffrés, des diaporamas …   
Initiation complémentaire au téléchargement de la  dernière version. 
Entretien personnalisé préalable pour définir le  programme de formation individualisé et définir 
le devis à l’entreprise (Le nombre de séances approprié ou nombre de séances proposé par l’en-
treprise). 
Séances de 2 h 30 les samedis   
  
 
� CONSTRUIRE SON CURRICULUM VITAE Nouveau :  
Formation courte en direction des  chercheurs d’emploi.  
Il s’agit de préparer son CV, un document opérationnel, évolutif et adapté pour répondre aux 
offres d’emploi. 
Tarif   16 €   Formation en une séance de 2h30 le samedi (inscription préalable)   
 

 
 

  Possibilité de cours en soirée de 18h/20h (un soir par semaine à définir si 
groupe constitué sur une formation spécifique) 
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Et AUX LANGUES ETRANGERESEt AUX LANGUES ETRANGERESEt AUX LANGUES ETRANGERESEt AUX LANGUES ETRANGERES    

 
 

 
� COURS D’ALLEMAND perfectionnement  45h/an 
Avec Michel ARNOULD. Professeur d’allemand en retraite. 
Conversation libre ou orientée pour des besoins professionnels (tourisme, 
relations d’entreprises …).  
Formule 30 séances de 1h30 réparties durant la période du 23 septembre au 30 juin. 
Début des cours à partir de 6 stagiaires inscrits   
Salle  annexe 3 MLC – Rue de la Résistance 
Mardi     18h/19h30     Niveau confirmé            
  
Autres activités possibles proposées par Michel:  
Voyage organisé à la découverte de la culture germanique.  
Liens privilégiés avec la ville de Pforzheim (échanges cultuels interactifs). 

 
 

� COURS D’ANGLAIS 45h/an 
Avec Isabelle COCHENET. Professeur d’anglais  
Formule 30 séances de 1h30 réparties durant la période du 25 septembre au 28 juin 09.  
Début des cours  à partir de 9 stagiaires  par groupe.    
Salle  annexe 3 MLC – Rue de la Résistance  
Jeudi  18h30/20h  Niveau Initié 1    
Jeudi  20h/21h30  Niveau Initié 2    
  
Autre activité proposée par Isabelle: 
Voyage organisé à la découverte de LONDRES - Week-end de la Pentecôte en Mai 09.   

  
 

 
 
 

—————————————————————–———– 
 
 
—————————————————————————- 

 
 

TARIFS  POUR LES SALARIES D’ENTREPRISES INSCRITS DANS LE 
CADRE DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE 

 
11 € par heure de formation  

Dossier établi par salarié sur demande auprès de la MLC 
Comprenant : le programme de formation individualisé, son dérou-

lement, la convention de formation.  
Délivrance d’une attestation de suivi à l’issue de la formation. 


